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Heilwirkung | Geistige Uberanstrengung, Krampfe, Entspannung

Chakra | 3. 4. und 5. (Solarplexus, Herzchakra und Halschakra)

Farbe | blau, grinlich blau bis turkis

Harte | 6 bis 6,5

Fundort | Brasilien, Madagaskar, USA, Colorado

Vorkommen | mallig

Sternzeichen | Wassermann, Waage

Er wirkt beruhigend auf das Nervensystem, 16st Krampfe und Verspannungen, vor
allem im Rucken- und Nackenbereich. Durch tragen von Amazonit werden starke
oder migranehafte Kopfschmerzen gelindert.

Zur Nervositat neigende Menschen sollten ebenfalls Amazonit am Koérper tragen, da
dieser die haufigen Ursachen der Ubersensibilitat, welche haufig durch Rauchen,
Alkohol und Uberarbeitung hervorgerufen werden, ausgleicht. Amazonit schenkt vor
allem Vitalitdt u. Lebenskraft, bringt seinen Trager nach geistiger Uberanstrengung
wieder ins Gleichgewicht, lasst ihn zur Ruhe kommen und bringt Entspannung im
Schlaf.

Amazonit weckt die kreativen u. kiinstlerischen Eigenschaften in uns und verhilft zu
mehr Selbstdisziplin, Toleranz und Geduld.
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