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Heilwirkung | Starke, Klarheit, Entscheidungskraft

Chakra | alle

Farbe | durchsichtig klar bis weil}

Harte | 7

Fundort | Brasilien, USA und in den Alpen

Vorkommen | haufig

Sternzeichen | Lowe

Bergkristalle zahlen zu den am Haufigsten gefundenen Edel- und Heilsteinen. Reine
u. klare Steine sind jedoch sehr selten und besonders wertvoll. Bergkristall steht fur

Klarheit, Reinheit, Starke und Energie. Er hilft dichteste Blockaden auf allen Ebenen
unseres Kdrpers zu lésen, wandelt diese in positive Energie um, und reinigt so Geist
u. Seele.

Er schitzt vor Erd- u. Wasserstrahlen und bietet ebenso optimalen Schutz vor
Computerstrahlen. Des Weiteren lindert er Kopf-, Ricken- u. Gliederschmerzen und
hilft ebenso bei Bandscheibenproblemen.

Aufgrund seiner kraftigen Schwingung dringt der Bergkristall zu einer Vielzahl von
Organen vor und hat eine heilende Wirkung auf Adern, Blut- u. Herzkranzgefalie.

Durch seine reinigenden u. heilenden Krafte fordert der Bergkristall die Durchblutung
u. I6st Ablagerungen. Er steuert die Produktion v. weiflden u. roten Blutkdrperchen,
stabilisiert Blutdruck u. Kreislauf, starkt unsere Sehkraft, wirkt sich positiv auf das
gesamte Nervensystem aus, bringt alles wieder in Fluss und férdert die Entwicklung.

Daruberhinaus sorgt er fur einen gleichmaRigen Muskelaufbau, lindert Unterleibs-,
Menstruationsbeschwerden u. starke Schmerzen bei der Monatsblutung.

Durch seine reinigende Wirkung klart der Bergkristall die gesamte Aura und kann auf
alle Chakren aufgelegt werden und eignet sich besonders gut zum Meditieren und
Chenneln. Bergkristall ist ein starkender Stein und kann mit allen anderen Steinen
gemeinsam verwendet werden, da er diese in ihrer Wirkung verstarkt.
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