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Heilwirkung | Lichtbringer, Erfolg, Allergien

Chakra | 3. (Solarplexus)

Farbe | hellgelb bis dunkelgelb, orange, braunorange, grun,
undurchsichtig u. durchsichtig

Harte | 2,5

Fundort | Litauen, Polen, Deutschland, Dominikanische Republik

Vorkommen | haufig

Sternzeichen | Lowe, Zwilling

Bernstein ist eigentlich kein Stein, sondern ein im Laufe von 40 bis 50 Millionen
Jahren entstandenes fossiles Baumharz. Besonders wertvoll sind Stiicke mit
Einschlissen von Insekten.

Schon im Mittelalter zahlte Bernstein zu den begehrtesten Heilsteinen. Bekannt ist
die Baby-Bernsteinkette, welche Schmerzen beim Zahnen von Kindern u. Babys
lindert und diese ruhiger schlafen lasst. Des Weiteren lindert Bernstein
Entzindungen im Mund- u. Rachenraum und hilft bei Fieberblasen.

Auf der Haut getragen lindert er nahezu alle Arten von Hautkrankheiten wie
Ekzemen, Pickel, Warzen u. Schuppenflechte. Des Weiteren hilft er seinem Trager
bei jeglichen Allergien, wie zum Beispiel der Sonnenallergie, Pollenallergie oder
Heuschnupfen.

Der Bernstein lindert auch Verspannungen, Rickenschmerzen, Muskel- u.
Knochenerkrankungen wie Rheuma u. Gicht, und heilt Entzindungen der Gelenke,
Sehnen und der Nerven.

Er schafft Linderung bei Kopfschmerzen, Asthma, Bronchitis, Husten, Magen- u.
Darmstérungen, fiebrigen Infektionen, Gallenleiden u. Blasenerkrankungen.
Bernstein wirkt stark reinigend und belebend, er regt den Stoffwechsel und die
Funktion der Schilddrise an.

Seine wohltuende Wirkung entfaltet der Bernstein auch bei Tieren, welche uns
dankbar sein werden, wenn wir ihnen bei Zecken- oder Pilzbefall, Hautkrankheiten,
u. Knochenerkrankungen eine Bernstein-Kette oder einen Anhanger schenken.

Er kraftigt die Entscheidungsfahigkeit und hilft bei Ratlosigkeit u. Depressionen.
Bernstein bringt Licht u Warme in unser Leben, schenkt eine frischere u. fréhlichere
Ausstrahlung, weckt die Lebensfreude in uns u. fuhrt uns voll Vertrauen zum Erfolg.
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